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CO ZROBIC
ZE ZDJECIAMI

OBROBKA | PUBLIKACJA

Zrobione zdjecia to potowa roboty. Druga potowa
to wybraé wtasciwe, poprawic je bez przesady i wrzucic

tam, gdzie klient naprawde patrzy.
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PRZYGOTUJ
ZDJECIA

20 MINUT PO SESJI

* Selekcjaiporzadek w plikach * Formaty i rozmiary

* Obrobka w telefonie % Jak zmniejszy¢ zdjecie bez programu
graficznego



SELEKCJA
° I Po Rz AD E K Najczesciej przepadajg dobre zdjecia, ktorych potem nikt nie moze

znalezé. Przejrzyj materiat od razu po sesiji- po tygodniu

w PL I KAc H nie pamietasz juz, ktdre ujecie byto tym ostrym.

Z KAZDEJ SERII NAZYWAJ PLIKI ODRZUCAJ BEZ

ZOSTAW JEDNO PO LUDZKU LITOSCI

Dziesie¢ podobnych zdjec¢ tylko salon-wnetrze-01.jpg zamiast Nieostre, z zamknietymi oczami,

utrudnia wybor. IMG_4821.jpg. Bez polskich z bataganem w tle. Zadnej z tych
znakow, bez spaciji, z myslnikami. rzeczy nie naprawi obrobka.

DWA FOLDERY TRZYMAJ ORYGINALY, KOPIA WDWOCH

. . OBRABIAJ KOPIE MIEJSCACH

Oryginaty i gotowe, w katalogu

z data sesji. Nic wiecej nie jest Oryginat to jedyna wersja, z ktorej Telefon nie jest archiwum. Dysk

potrzebne. da sie jeszcze raz zrobi¢ cos Google albo OneDrive plus
innego. komputer w firmie.

() Zkazdej seriizostawjedno () Nazywajplikipoludzku () Odrzucajbezlitosci () Dwa foldery
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‘ OBROBKA W TELEFONIE

CO WOLNO POPRAWIAC

Kadrowanie i prostowanie, jasnosc,
kontrast, balans bieli (zeby biel byta biata,
a nie zota), delikatne nasycenie, usuniecie
drobnego Smiecia z ta.

ZASADA POLOWY

Jesli po obrébce widag, ze zdjecie byto
obrabiane - cofnij o potowe. Zdjecie ma
wygladac na dobrze zrobione,

nie na przerobione.

CZEGO NIE URATUJESZ

Poruszenia, braku ostrosci i przepalonego
okna. Szkoda na to czasu - szybciej zrobi¢
zdjecie jeszcze raz.

CZEGO NIE WARTO KOLEJNOSC

Mocnych filtrow, wyostrzania do granic, 1. wyprostuj i przytnij — 2. jasnosé¢ — 3.
rozjasniania ciemnych zdjec na site balans bieli — 4. kontrast — 5. odrobina
(wychodzi ziarno), wygtadzania twarzy wyostrzenia.

i zmiany koloru produktu.

CZYM POWTARZALNOSC

Wbudowany edytor w telefonie wystarcza Obrob jedno zdjecie z serii, skopiuj

w wiekszosci przypadkow. Dalej: Snapseed ustawienia na pozostate. Cata seria wyglada
albo Lightroom Mobile - oba majg darmowe wtedy jak jeden komplet.

wersje.

KOLOR PRODUKTU TO NIE KWESTIA GUSTU

Jesli sprzedajesz rzeczy, kolor na zdjeciu
musi zgadzac sie z rzeczywistoscia.
Podkrecone nasycenie i ,ciepty" filtr wracajg
potem jako zwroty, reklamacije i opinie

w stylu ,na zdjeciu wygladato inaczej".
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FORMATY
1 ROZMIARY

Kazda platforma ma wiasne wymagania. Ponizej stan na 2026 -

wystarczy trzymac sie tych liczb, zeby nic nie zostato odrzucone ani

rozmazane.

WIZYTOWKA GOOGLE

JPG albo PNG, plikod 10 KBdo 5 MB.
Zalecane 720 x 720 px, minimum 250 x
250. Ostre, doswietlone, bez znakow
wodnychiwidocznych przerobek.

FACEBOOK

Post kwadratowy 1200 x 1200,
pionowy 1080 x 1350, poziomy 1200 x
900. Zdjecie profilowe 800 x 800, tto
okoto 820 x 360.

(J wizytowka Google

WIDEO W WIZYTOWCE

Do 30 sekund, do 75 MB, 720p lub
wyzej. Nagranie z telefonu spetia to bez
zadnych ustawien.

STRONA INTERNETOWA

Dtuzszy bok 1600-2000 px wystarcza.
Waga ponizej 300 KB na zdjecie. Format
WebP, jesli strona go obstuguije.

(1) wideo w wizytowce

() Instagram

INSTAGRAM

Post pionowy 1080 x 1350 px (4:5) -
dzis najlepszy zasieg. Kwadrat 1080 x

1080. Relacjeirolki 1080 x 1920 (9:16).

PLIKI HEIC Z IPHONE'A

Czesc systemow ich nie przyjmuie.
Ustaw w aparacie ,Najbardziej zgodne"
albo wyeksportuj zdjecie jako JPEG
przed wystaniem.

(1) Facebook
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JAK ZMNIEJSZYC ZDJECIE BEZ
PROGRAMU GRAFICZNEGO

SPRAWDZ, CO MASZ

iPhone: otworz zdjecie i przesun je
palcem w gore - pod spodem
zobaczysz wymiary i wage pliku.

Android: ikona ,,i" w aplikacji Zdjecia.

HEIC NA JPG

Najpewniej ustawic w aparacie
»,Najbardziej zgodne", zeby problem
nie wracat. Pojedyncze pliki
przekonwertujesz tym samym
Squooshem.

() sprawdz, co masz

ZMNIEJSZ | SKOMPRESUJ

Wejdz na squoosh.app (dziata tez

na telefonie), przeciagnij zdjecie, ustaw
dtuzszy bok na 2000 px, wybierz JPG
albo WebPipobierz wynik.

BEZPIECZNA STREFA
W RELACJACH I ROLKACH

W formacie 9:16 gorne i dolne mniej
wiecej 250 px zastania interfejs aplikaciji:

nazwa profilu, przyciski, opis.

Nie umieszczaj tam nic waznego - ani
twarzy, ani napisu, ani logo.

SAMA KOMPRESJA

tinypng.com - jeszcze prosciej, bez
zmiany wymiarow. Dobre wtedy, gdy
rozmiar w pikselach jest juz w porzadku,
aplik zaduzo wazy.

DLACZEGO ZDJECIE

+SIE NIE WGRYWA"

Trzy najczestsze powody: plik prosto
Zaparatuma 8-12 MBi przekracza limit,
format to HEIC zamiast JPG, albo
zdjecie przeszto przez komunikator i ma
juz za matg rozdzielczosc.

() Zmniejsziskompresuj () Samakompresja () HEIC na JPG
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OPUBLIKUJ

TAM, GDZIE
PATRZY KLIENT

*  Wizytowka Google % Strona internetowa
* Wideo do wizytowki w 30 sekund % Czego nie robic nigdy

% Social media



To zwykle pierwsze miejsce, w ktorym ktos oglada Twojg firme -

w I z YT 6w KA czesto zamiast strony internetowej. Zdjecia sa tu nie tylko wizytdwka

GOOGLE

dla klienta: Google analizuje, co na nich widag, i lepiej rozumie, czym
sie zajmujesz.

GDZIE DODAC

Aplikacja Mapy Google — Twoja firma —
Dodaj zdjecia, albo w wyszukiwarce

po zalogowaniu na konto, ktore zarzadza
profilem.

CZAS OCZEKIWANIA

Zdjecia przechodzg sprawdzenie i pojawiaja
sie zwykle po 24-48 godzinach. Brak
zdjecia od razu to nie btad.

ZDJECIA OD KLIENTOW

Nie usuniesz ich samodzielnie. Te famigce
zasady mozesz zglosic, reszte ,przykrywa
sie" wtasnymi, lepszymi zdjeciami.

KATEGORIE ZDJEé LOGO I TLO

Logo, Zdjecie w tle, Wnetrze, Na zewnatrz, Logo: kwadrat. Zdjecie w tle: poziome,
Zespot, Produkty, Prace i wyposazenie. szerokie - to ono robi pierwsze wrazenie
Wrzucaj do wiasciwej - inaczej wszystko i pokazuje sie najwieksze.

laduje w jednym worku.

RYTM SEZONOWOSC

3-5 nowych zdjeé miesiecznie. Wrzucenie Zimowa witryna w lipcu wyglada tak, jakby
czterdziestu zdjec jednego dnia i cisza przez firma przestata dziata¢. Podmieniaj zdjecia
rok dziata gorzej niz regularne doktadanie razem z porami roku.

po kilka.

MINIMUM, KTORE POWINNO BYC NA PROFILU

Logo - szerokie zdjecie w tle - szyld i wejscie

z ulicy - dwa ujecia wnetrza - zespot w pracy
- portret wiasciciela - trzy efekty pracy -
zestaw produktow na jednym tle - jedno
wideo do 30 sekund.
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WIDEO DO WIZYTOWKI W 30 SEKUND

CO NAGRAC

Spacer od drzwi

do stanowiska, skrot przebiegu
ustugi albo ,jak do nas trafic" -
od przystanku lub parkingu pod

drzwi.

DLUGOSC

Do 30 sekund - dtuzszego
wizytowka nie przyjmie.
Nagranie z telefonu dziata tu
lepiej niz wypolerowany spot.

JAK TRZYMAC

tokcie przy tutowiu, telefon
w obu rekach, idz powoli

i nie obracaj nim na boki.
Plynne, nudne ujecie oglada
sie lepiej niz dynamiczne

i chwiejne.

() Conagra¢ () Jaktrzymaé¢ () Dzwiek

DZWIEK

Wiatr i muzyka z lokalu psuja
nagranie bardziej niz
niedoskonaty obraz. Jesli w tle
jest hatas, nagrywaj bez

komentarza.

() Dlugosé
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@ SOCIAL MEDIA

Jedno zdjecie nie pasuje wszedzie. Kadruj z zapasem, zeby dato
sie przycia¢ do 4:5 ido 9:16 bez ucinania gtow i podpisow.

PUBLIKUJ PLIK,
NIE ZRZUT EKRANU

Zrzut ma rozdzielczos¢ ekranu,
a nie zdjecia - w powiekszeniu

widac roznice od razu.

W KARUZELI
PIERWSZE ZDJECIE
DECYDUJE

O WSZYSTKIM

Jesli nie zatrzyma, reszty nikt
nie zobaczy.

NIE WKLEJAJ LOGO
W ROG KAZDEGO
ZDJECIA

W social mediach obniza

to jakos¢ odbioru,

a w wizytowce Google jest
wprost powodem do usuniecia
zdjecia.

ROZLOZ MATERIAL
W CZASIE

Z jednej godzinnej sesji da

sie prowadzic profil przez kilka
miesiecy, jesli nie wrzucisz
wszystkiego naraz.

LUDZIE DZIALAJA
LEPIEJ NIZ SAME
PRODUKTY

Najlepiej sprawdza

sie mieszanka: twarze, praca
w trakcie, efekt, a dopiero
potem samo zdjecie towaru.
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‘ STRONA INTERNETOWA

ZMNIEJSZ PRZED WGRANIEM OPIS ALTERNATYWNY NAZWY PLIKOW

Zdjecie prosto z telefonu to najczestsza Napisz, co widac: ,,zespot salonu Bez polskich znakow i spacji, z mysinikami,
przyczyna wolnej strony. Zmniejsz do 1600- fryzjerskiego przy ul. Gtéwnej w Krakowie". opisowe. Nazwa pliku jest jednym

2000 px i skompresuj (Squoosh albo To nie jest miejsce na liste fraz - alt czytajg z sygnatow, po ktorych Google rozpoznaje
TinyPNG). tez osoby niewidome. tresc zdjecia.

SPOJNOSC ZDJECIAWTLE SEKCJI JEDEN ZESTAW, CZTERY ZASTOSOWANIA

Te same zdjecia na stronie i w wizytowce Jesli na zdjeciu ma by¢ tekst, wybierz kadr Z kazdego dobrego ujecia przygotuj od razu
buduja jeden obraz firmy. Klient, ktory widzi z duza spokojna powierzchnia. Napis trzy wersje: pozioma (strona, tfo wizytowki),
dwa rdzne wnetrza, zaklada, ze jedno jest na zattoczonym zdjeciu jest nieczytelny kwadratowa (wizytowka, Facebook)
nieaktualne. na telefonie. i pionowa 4:5 (Instagram). Trwa minute

na zdjecie i 0szczedza godzine szukania

,CZegos, co sie nada".

NIGDY NIE PUBLIKUJ ZDJECIA Z CZATU

Messenger, WhatsApp i wiekszosc
komunikatorow zmniejszajg zdjecia przy
wysyitce - czasem kilkukrotnie. Zdjecie, ktore
wrocito do Ciebie czatem, jest juz
zniszczone.
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CZEGO NIE ROBIC NIGDY

ZNAKI WODNE, RAMKI, CENY ZDJECIA ZE STOCKU PUBLIKOWANIE WIZERUNKU
I NUMERY TELEFONU PODAWANE JAKO WLASNE BEZ ZGODY
WKLEJONE W ZDJECIE REALIZACJE L L

Zgoda musi by¢ swiadoma i mozna jg
W wizytowce Google to najczegstszy powod Klient je rozpoznaje, a Google potrafi je wycofaé - wtedy zdjecie trzeba zdjac.
usuniecia zdjecia z profilu. wykry¢ i usungg.
WGRYWANIE PLIKOW MOCNE FILTRY ) KASOWANIE ORYGINALOW
ODEBRANYCH PRZEZ 1,,POPRAWIANIE" EFEKTOW PO OBROBCE
KOMUNIKATOR PRACY . ) .

Za pot roku bedziesz potrzebowac innego
Sg juz zmniejszone i skompresowane. Zdjecie ma sig zgadzac z tym, co klient kadru z tego samego zdjecia.
Zawsze publikuj z oryginatow. dostanie - inaczej wracajg zwroty i niskie

oceny.

CZTERDZIESCI ZDJEC
JEDNEGO DNIA | CISZA PRZEZ
ROK

Liczy sie regularnosc, nie jednorazowy zryw.
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(0)Es

ARKUSZE

DO WYDRUKOWANIA

Plan publikacji na miesigc Checklista przed publikacja




PLA N PU B LI KACJ I Z jednej sesji wystarczy zdjec na kilka miesiecy.
NA M I E s I Ac Rozpisz, co i gdzie wrzucasz w kazdym tygodniu.

WIZYTOWKA GOOGLE INSTAGRAM FACEBOOK STRONA

Tydzien1

Tydzien 2

Tydzien 3

Tydzien 4
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CHECKLISTA
PRZ E D PU B LI KACJA Przejdz jg, zanim zdjecie trafi do sieci.

~ 4
O Oryginaly zgrane i zabezpieczone O Plik w JPG, nie HEIC, ponizej 5 MB MOJE NOTATKI
w dwoch miejscach
O Wybrane jedno najlepsze zdjecie O Dtuzszy bok min. 720 px (Google),
z kazdej serii 1080 px (social)
O Kadr wyprostowany, zdjecie J Wersja pionowa 4:5 przygotowana
doswietlone
O Bezfiltrow, ramek, znakow wodnych (J Zdjecia przypisane do wtasciwych
i napisow kategorii
O Nazwa pliku mowi, co jest (J Zdjecia na stronie skompresowane,
na zdjeciu Z opisem alt
O Zgody na wizerunek zebrane O Zaplanowany termin kolejnej porcji
zdje¢
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TARO (§) MEDIA

NIE MASZ CZASU
TEGO PILNOWAGC?

Prowadzenie galerii to kilkanascie minut w miesigcu. Trudniej o tym pamietac,
awymagania platform zmieniajg sie bez uprzedzenia. Mozemy to robi¢ za Ciebie.

ROBIMY TEZ STRONY. ZANIM ZAPLACISZ, ZOBACZYSZ SWOJA NOWA STRONE.

TELEFON - 10-20 E-MAIL STRONA INSTAGRAM

882 491 644 hello@taromedia.pl taromedia.pl @taroweb




